
  

 

                     

 

                                         

 

 

 

    

                                                            

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本格的な秋の訪れに、外遊びを楽しんでいる子どもたち。昼夜の気温差が大きい

季節でもあるので、健康面には十分気を付けていきたいと思います。 

保育室からは「とんぼのめがね」や「虫の声」など、秋の歌が聞こえてきます。 

これから発表会の練習が多く入ってきます。どんなことをするのかご家庭でも話題に

してみてくださいね。 

 

長命ヶ丘つくしこども園 住所：仙台市泉区長命ヶ丘３－２０－１０ 電話：７７２－００３５   

 

令和７年１０月３１日（金）    

 

 
 

４日（火） １号受付 

５日（水） 避難訓練 

 ６日（木） まなびタイム 

 ７日（金） ３歳児親子遠足 

１０日（月） １号面接 

１１日（火） きらきらタイム（未満児） 

１２日（水） 体操教室（以上児） 

フリー参観（３・５歳児） 

１３日（木） 以上児食育 

１４日（金） 誕生会 

１８日（火） きらきらタイム（以上児） 

１９日（水） つくしっこひろば 

２０日（木） まなびタイム 

２１日（木） 不審者対応訓練 

２６日（水） 体操教室（以上児） 

フリー参観（４歳児） 

 

 
 

★12・13・１４日に長命ヶ丘中学校の生徒さんが体験学習に来ます。 

★26・2７・２８日に南中山中学校の生徒さんが体験学習に来ます。 

★11/７（金）に３歳児きりん組の親子遠足があります。 

詳細はおがスマでのおたよりをご確認ください。 

★１２日にきりん組・らいおん組、２６日にぞう組の体操教室の 

  フリー参観があります。詳細は後日おがスマでお知らせします。 

２日（火） 発表会総練習（未満児） 

３日（水） 発表会総練習（以上児） 

６日（土） 生活発表会 

９日（火） 避難訓練 

１０日（水） 体操教室（以上児） 

１１日（木） まなびタイム（フリー参観） 

１６日（火） 食育（以上児） 

１７日（水） きらきらタイム（以上児） 

１８日（木） かがくタイム 

１９日（金） つくしっこひろば 

２２日（月） きらきらタイム（未満児） 

２３日（火） もちつき会 

２４日（水） クリスマス誕生会 

１２/２９日～１/３（土） 

年末年始休暇 

※１２/２９～１/7（水） 一号冬期休暇 

 
～運動会の様子～ 

継続書類について 
令和８年度の保育施設等継続のための必要書類をお渡ししています。 

必要事項を記入し、 １１/２５（火）までに封筒に入れて提出して下さい。 

移行や退園を希望される方は、書類提出前に園長までお声がけください。

１１/１８(火)までと、〆切が少し早くなっています。 

お間違えのないよう提出して下さい。 

 

 

１週間延期となりましたが、無事運動会を
開催することが出来ました。沢山のご参加、
応援ありがとうございました 

らいおん ぞう 
きりん 

ひよこ りす うさぎ 



雨の日が続きましたが、運動会に向けた取り組みを頑張った１０月。 

リレーやバルーン、組体操を通してクラスの友達と一つの目標に向かって

頑張ることの大切さを学び、友達との絆がさらに深まったように感じてい

ます。苦手な種目があり、練習では途中で泣いて挫けそうになった時期もあ

りましたが、友達や保育教諭に応援してもらったり、励ましてもらったこと

で意欲に繋げることができました。運動会が成功した後の子ども達の表情

は自信と達成感に溢れていました。【健康な心と体】【協調性】 

運動会頑張ったよ！ 

おいしくなりますように☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      10月のねらい       

・戸外や散歩に出掛け、秋の自然に

触れ興味を深める。 

・保育教諭や友達と体を動かして

遊ぶことを楽しむ。 

 

１０月のねらい 

・友達と共通のイメージを持ち、意見を出し 

合いながら遊びを進める楽しさを味わう。 

・秋の自然に興味関心を持ち、触れたり遊び

の中に取り入れたりして楽しむ。 

 

運動会に向けて体操や運動遊びを取り入れ、

たくさん身体を動かすことを楽しんでいた子

どもたち。バルーンや玉入れなど大きいクラ

スの競技も友達や保育教諭と一緒に喜んで体

験していました。（健康な心と体） 

 

 

10 月は寒暖差が大きかったため服装を調整したり、汗の始末をしながら戸外でたく

さん遊びました。石や葉っぱを集めて砂場で友達とお店屋さんごっこをしたり、保育

教諭と一緒にプランターの下や草むらを見て虫探しをしたりと、秋の自然に触れて楽

しみました。（自然との関わり・生命尊重） 

園の敷地に植えてある柿の実の収穫を行いました。実がなっている木を見

ながら「いっぱいあるね」と興味深々で夢中で収穫する姿が見られました。

また、栄養士から干し柿や焼酎付けをして食べる方法を教えてもらい、食べ

る日を心待ちにしている様子でした。【自然との関わり・生命尊重】 


